ARTRITIS
INFLAMACION DE LA ARTICULACION: AUTO-INMUNOLOGICA
CAUSAS: poco conocidas
- Infeccidn bacterial en articulacion
- Traumas o golpes directos o indirectos de la
articulacion
- Uso prolongado de la articulacion
SINTOMAS:
- Dolor, hinchazon particularmente por la mafiana
- Limitacion en los movimientos
- Enrojecimiento en la piel
articulacion
- Rigidez
PREVENCION:
- Manténgase activo, movimientos suaves
- Evite que la articulacion se contraiga
- Unadieta sin lactosa o gluten a veces ayuda
- Tome vitaminas
Estar en el sol para aprovechar la Vit. D

alrededor de la

“le protegera
todos los huesos, y ni uno solo le quebraran...”
Salmos 34: 20

LA HIPERTENSION ARTERIAL.:

Enfermedad Crdnica

» Es hereditaria

» Frecuente en personas obesas que consumen
mucha sal, pocas frutas y verduras, quien no
procesa las grasas pero se ve en personas
delgadas

> Frecuente en personas que toman
alcohdlicas y no hacen ejercicio

» Mas comun en la raza negra

bebidas

Sintomas: La mayoria de los pacientes hipertensos no
presentan sintomas hasta que es muy tarde. Ojo para
las siguientes sefiales:

Dolores de cabeza, palpitaciones,
Zumbidos en los oidos y vértigos o mareos
Alteraciones de la vista
Sangrado de la nariz
Tratamiento:

» Hacer ejercicios

> Una dieta baja en sal
» Bajar de peso

> No dejar de tomar sus medicinas
primero con su doctor

“Pues Dios no nos ha dado un espiritu de timidez,
sino de poder, de amor y de dominio propio. "
2 Timoteo 1:7

>
>
>
>

sin consultar

LA DIABETES
PROBLEMA METABOLICO: “Azucar”

Aafﬁ

Resultado: Demasiado glucosa en sangre
Dafios: Al (los), Ojo, corazdn, pies, dedos, rifién, entre otros

El cuerpo no puede usar el aztcar
(Glucosa) que comemos...
Varios tipos: |, ll, Gestacional, Emocional, IlI

Tratamiento: Estilo de vida:
Buenas dietas
Ejercicios
Ingestion suficiente de agua
Descanso
Chequeos médicos regularmente
Uso de medicamentos a tiempo
PREVENCION:
» Deteccion temprana si alguien en tu familia tiene
diabetes
» Estilo de vida saludable, dietas, ejercicios, uso limitado
de azlcar y grasas
CONOZCA LAS SENALES DE DEMASIADO O POCO AZUCAR EN LA SANGRE.
e Fatiga, visidn borrosa, nausea, mareo, irritabilidad,
e Mucha orina, hambre, piel reseca ...
“Todas las cosas me son licitas, mas no
todas convienen” 1 Corintios 6:12

VVVVYY

ECUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS
DE UNA INFECCION EN EL OIDO?

e Dolor de oido.

e Fiebre.

e Dificultad para oir.

e Suoido puede sentirse tapado o lleno.
e Dolor de cabeza.

e Mareos o pérdida del equilibrio.

e Nauseas, malestar estomacal o vomito.

e Liquido sale de su Oido.

“El que tiene oido, oiga lo que el Espiritu dice a las
Iglesias.”

Apocalipsis 3:6




CUIDADO DE LOS 0JOS

Hay que tener cuidado cuando se presentan ciertos sintomas:

- Pérdida repentina de la visién

- Ver luces intermitentes o puntos negros.

- Ver halos o arco iris alrededor de = -~
las luces g

- Dolor de cabeza o de ojo

- Lagrimeo

- Dificultad para ver

PREVENCION

- Usar lentes segun el trabajo que se realiza

- Tener cuidado cuando se use solventes, detergentes o
desinfectantes

- Evitar golpes en cabeza y ojos

- Si penetra algun objeto, polvo, basura, insectos vidrios, deje
llorar el ojo y si no consulte con el medico

- Si practica deporte también use proteccion

- Tener un chequeo por lo menos cada afio

“Los ojos del SENOR estdn sobre los justos, y sus oidos, atentos
a sus oraciones.” Salmos 34:1

AMBLIOPIA

Desarrollo parcial de la vision de un ojo, rara vez de ambos.

Agudeza visual reducida.

PREVENCION

- Siel nifio lee muy de cerca

- Sise frota los ojos frecuentemente

- Siparpadea exageradamente

- Sidesvia constantemente un ojo; -
el nifio estd viendo por el ojo que @ @
se encuentra en posicién correcta, .
ya que el ojo desviado no tiene
visibilidad. LIévelo urgentemente asi tenga 1 afio.

- Siel parpado de un ojo se encuentra descendido, caido
(ptosis palpebral)

- Sisu pupila, en vez de ser negra el central es blanca.

- Problemas de aprendizaje

RECOMENDACIONES

- Llevar un control anual oftalmolégico del nifio.

- Estimulacion de la vision del nifio con objetos de colores
llamativos.

Porque los ojos del Seiior contemplan toda la tierra, para
mostrar su poder a favor de los que tienen un corazon perfecto
para con EIL.”

1l Cronicas 16:9

CONJUNTIVITIS

Infeccion e inflamacion de la conjuntiva (membrana que recubre el
interior del pdrpado y la superficie del ojo).
SINTOMAS

Enrojecimiento de la parte blanca del ojo
Hinchazdn del parpado

Lagrimeo

Sensacion de tener arena en los ojos
Lagafia que hace que los parpados se
peguen al dormir

Los ojos se vuelven sensibles a la luz

CAUSA
- Por una bacteria -
- Contaminacién viral -

Alergia
Sustancias que irritan los ojos

PREVENCION

Lavarse las manos cada vez que se toque el area afectada

Evitar el contacto de parpados o pestafias con el envase del
medicamento

Si se meten objetos o productos quimicos lavar el ojo inmediatamente
Evitar contacto directo con personas contagiadas

Lavarse las manos

No compartir toallas o pafiuelos

“Asi que no nos fijamos en lo visible sino en lo invisible, ya que lo que
se ve es pasajero, mientras que lo que no se ve es eterno.”
2 Corintios 4:18

CATARATAS

Cualquier opacidad del cristalino. Agregados de proteinas que
esparcen los rayos luminosos y reducen de transparencia.

CAUSAS

- Edad avanzada

- Tener diabetes

- Usar esteroides

- Fumar

- Toxinas

- Congénitas

- Traumatismos

- Enfermedades sistémicas

- Exposicion a los rayos ultravioletas

SINTOMAS

- Visidn borrosa

- Sensacién de ver a través de un vidrio sucio

- Dificultad para ver por reflejo del sol, de [dmparas o luces
de vehiculos.

PREVENCION

- Usar lentes de sol

- Visite tu oftalmélogo anualmente

“iSenor, Hijo de David, ten compasion de nosotros!” Jesus se
detuvo y los llamé. ¢ Qué quieren que haga por ustedes?
Seinor, queremos recibir la vista. Jesus se compadecio de ellos
y les toco los ojos. Al instante recobraron la vista y lo
siguieron.” Mateo 20: 29-34




ACIDEZ

-Sensacién del ardor y molestias entre las costillas, debajo del
esternon.

SINTOMAS

-Secrecidon amarga o agria que va hasta la boca o garganta.
CAUSAS

Preocupaciones, tomar analgésicos, comer en deshoras,

comidas muy grasosas, tomar
gaseosas.
PREVENCION
- Comer en cantidades mads
pequeias
- Evite comer poco antes de
acostarse

- No tome bebidas alcohdlicas en abundancia

- Deje de fumar

- Si pesa demasiado adelgace un poco

- Evite ponerse ropa y cinturones apretados

- Levante las cabeceras de su cama 15 cm.

- Después de las comidas deje pasar 2 a 3 horas antes de
acostarse

- Evite los anti-inflamatorios en exceso

- Evite comidas que le den agruras (chocolates, jugo de
naranja, jugo de tomate, frituras, grasas, gaseosas.)

- Tome antiacidos.

Juan 10:10 (preocupacion = destruccion, pero Jesus =vida
abundante)

GLAUCOMA

Diferentes trastornos oculares dafian el nervio dptico.
Demasiada presién dentro del ojo. Si no se reduce la tension
ocular, se dafa el nervio dptico y puede producir ceguera.
Tarda varios afios en desarrollarse, no presenta sintomas.

INCIDENCIA DEL GLAUCOMA

- Personas de raza negra

- Tener diabetes o miopia

- Antecedentes familiares de
glaucoma

Glaucoma

PREVENCION

- Hacerse exdamenes visuales cada afio

- Dieta saludable con vitamina A, E, zinc y cobre
(Tomate, zanahoria, mariscos, carnes)

- Beber abundantes liquidos

- Hacer ejercicios regularmente (relajarse)

- Usar anteojos de Sol (UV)

- Sitiene glaucoma, usar medicamentos recomendados.

“Y Jesus le dijo: Vete, tu fe te ha salvado. Y en
seguida recobrd la vista, y seqguia a Jesus en el
camino.” Marcos 10:52

PTERIGION

Degeneracién de una capa superficial del ojo (conjuntiva)

CAUSAS
- Exposicién constante a los rayos del sol
- Exposicidn contante al polvo u otros irritantes

SINTOMAS

- Ardor

- Picazén

- Enrojecimiento

- Molestias al ver la luz
- Sensacién de arenilla

PREVENCION
- Usar gafas de sol
- Evitar lugares con polvo viento o aire acondicionado

“¢Por qué te fijas en la astilla que tiene tu hermano en el
ojo y no le das importancia a la viga que tienes en el
tuyo? ¢Como puedes decirle a tu hermano: "Hermano,
déjame sacarte la astilla del ojo” cuando tu mismo no te
das cuenta de la viga en el tuyo?”

Lucas 6: 41-42

OJO SECO

Disminucidn en la produccidn de las lagrimas y mala calidad de
estas.

SINTOMAS

Sensacion de arenilla
Ardor

Lagrimeo

Molestias a la luz
Parpadeo excesivo

INCIDENCIA
Pacientes con artritis

“He aqui que yo les traeré sanidad y medicina; y los curaré, y
les revelaré abundancia de paz y de verdad.”

Jeremias 33:6




éQué es el Coraje (Ira)?

El coraje es una emocion que puede escalar desde
un simple enojo, una furia moderada hasta
un severo ataque de ira o
rabia.
éComo se puede controlar el coraje?

e Deténgase y piense antes de actuar

e Respire profundo varias veces y aléjese del
problema

e Preglntese: “éQué es lo que me esta
causando miedo y coraje?” “éQué puedo
hacer ahora para ayudarme a reducir mi
coraje sin meterme en problemas o
empeorar las cosas?”

" ~
e Evite el R\
fisico.

ataque verbal o

Santiago 1:19-20

"Mis queridos hermanos, tengan presente esto:
Todos deben estar listos para escuchar, y ser
lentos para hablar y para enojarse; %° pues la ira
humana no produce la vida justa que Dios quiere.”

INSTRUCCIONES POS- CIRUGIA

e Respire profundamente por la nariz hasta que sus
pulmones estén llenos de aire.

e Aguante la respiracién por 5 segundos.

e Bote el aire por la boca como cuando esta apagando
una vela.

e Haga este ejercicio 10 veces cada hora.

e Respire profundamente por la nariz.

e Tose profundamente.

e Haga este ejercicio 3 veces cada hora.

Puede usar una almohada para aguantar la herida. No tenga
miedo; tose como estd indicado
iLas suturas estdn aseguradas!

Génesis 2:7 “soplo aliento de vida en nuestra nariz y llegamos
a ser un ser viviente...”

De las tres maneras de evitar las ETS
(Enfermedades Transmitidas Sexualmente)
solamente dos maneras son efectivas 100% del
tiempo.

Abstinencia (No tener relaciones sexuales)
Monogamia (Sexo con solo una persona no
infectada. Sélo tiene sexo con él/ella por vida)

La tercera manera, el uso de
los condones, puede bajar la
transmision de infeccidn, pero los condones fallan
14% del tiempo cuando se usa para evitar el
embarazo.

éVale el riesgo de infectarse?

Si Usted es soltero/a, espere hasta casarse para
tener relaciones sexuales.
Si Usted es casado/a, practique la monogamia.
Tenga sexo con sdélo su esposo/a. Sea fiel a su
esposo/a.

“El gran amor del SENOR nunca se acaba,
y su compasion jamads se agota.” Lamentaciones 3:22

DANOS DEL ALCOHOL

Sistema Nervioso:
e Se alteran las funciones superiores (lenguaje, memoria,
percepcion)
e  Muerte de células nerviosas
Aparato Digestivo:
e El 6érgano mas afectado es el Higado (cirrosis)
e Causante de Gastritis
e Causante de Pancreatitis
Sistema Inmunolégico:
e Disminuye las defensas y es
enferme
Sistema Cardiovascular:
e Aumento de Presion Arterial
e  Posibles miocardiopatias
Sistema Oseo:
e  Favorece el desarrollo de la Osteoporosis
Sistema Endocrinoldgico:
e Puede encontrarse secrecion lactea por los pezones
Sistema Reproductor:
e Impotencia en el vardn y esterilidad en la mujer
En la mujer embarazada:
e Sindrome de alcoholismo fetal
e Bajo peso en el recién nacido y malformaciones craneo-
faciales
“El vino lleva a la insolencia, y la bebida embriagante al escandalo;
inadie bajo sus efectos se comporta sabiamente!” Proverbios 20:1

mas facil que se




CANCER DE LA PROSTATA

Es la segunda forma de cancer mas comdn en los hombres

Causas:

La edad es el factor riesgoso principal del cancer de la
prostata. La historia familiar también juega un rol
importante. Los hombres que comen gran cantidad de grasa
animal, especialmente grasas de carne roja, pueden correr
mayor riesgo de contraer cancer de la prostata.

Sintomas Posibles:

Un hombre puede tener cualquier problema con flujo
débil o interrumpido de la orina, dolor al orinar,
evacuacion dolorosa, sangre en la orina 0 semen, 0 una
molestia dolorosa en la espalda, cadera o pelvis.
Prevencion:

Los anélisis de sangre PSA (antigeno prostatico
especifico) ayudan a detectar anormalidades. EI médico
puede palpar cualquier bulto o crecimiento en la
préstata presionandolo o usando un dedo enguantado
dentro del recto (examen digital del recto o DRE).

Salmos 139: “Examiname Sefior y vea si hay perversidad
en mi y guiame en sendas correctas.”

ESTRENIMIENTO

El estrefiimiento, o constipacidn del vientre, significa que una persona
tiene tres evacuaciones o menos en una semana. El excremento es
duro y seco. A veces es doloroso expulsarlo.

ALGUNAS CAUSAS

- Consumo de alimentos que endurecen las heces(queso)

- Falta de consumo de aguay liquidos

- Vida sedentaria

- Dieta blanda, falta de fibra, frutas y vegetales crudos

- Algunos medicamentos

- Cambios en el ciclo menstrual

- Enfermedades del intestino (Hemorroides, inflamacién, etc.)

SINTOMAS

- Aumento de gases, mal aliento

- Dolor de cabeza frecuente \

- Colicos abdominales
PREVENCION {
Cambiar lo que come, lo que bebe, y la | | cantidad
de ejercicio que hace le ayudara en aliviar y prevenir el estrefiimiento.
La fibra ayuda a formar heces fecales suaves y voluminosas. Se
encuentra en muchas verduras, frutas y granos.
El ejercicio regular ayuda al sistema a mantenerse activo y sano. No
necesita convertirse en un gran atleta. Una caminata de 20 a 30
minutos todos los dias le ayudara.

Efesios 4:31  “Deshacer (expulsar) de toda amargura, ira y enojo,
gritos y calumnias, y toda forma de malicia.”

DIETA DE FIBRA
Evita el estrefiimiento

Pan Integral

Pifia

Lechosa

Naranja con el albedo (parte blanca de la fruta)
Cereales integrales

Avena

Mango

Manzana

Ciruela

8-10 vasos de agua - todos los dias

El ejercicio regular ayuda al sistema a mantenerse activo y sano.
No necesita convertirse en un gran atleta. Una caminata de 20 a
30 minutos todos los dias le ayudara.

Proverbios 22:3 - El prudente se anticipa al peligro y toma
precauciones. El simpldn avanza a ciegas y sufre las
consecuencias.

COVID-19
Tomando Control de su Vida

No te canses en hacer lo correcto.
Pienses en el otro, no en ti mismo.
Haz de la higiene un habito no una excepcién.

Lavate las manos con agua y jabén, frotandolas por
un minimo de 20 segundos.

-~

e Tose con la boca tapada, sea con el codo o
antebrazo.

e Tapate la bocay la nariz con una mascarilla.

e Mantenga una distancia de 2 metros de otra persona
que no viva en tu casa.

e  Se amable con todos. Respétense uno al otro.

Aun con las vacunas disponible, un etilo de vivir saludable te traera
paz paratiy los demas.

Proverbios 22:3  “El sabio ve el mal y esconde, el necio sigue
adelante y recibe el golpe.”




AGUA

LA FALTA DE AGUA PRODUCE:

Dolor de cabeza.

Fatiga.

Cambios en el humor.

Calambres y dolores musculares.
Adormecimientos.

Alteracidn en la vision.

Dificultades para tragar

Estrefimiento de heces

Resultados de analisis de sangre erréneos

PROPIEDADES DEL AGUA:
Indispensable para la digestidn, absorcién, distribucién de
nutrientes, transporte y desecho de elementos téxicos.
El higado, los rifiones, el sistema digestivo e inmunoldgico
cumplen muy bien con sus funciones.
Se lubrican las articulaciones.
El agua actua como protector.
Ayuda a mantener la belleza del cabello, las uiias y la piel.
Ayuda a perder peso.

“Pero el que beba del agua que yo doy nunca mas tendra sed.

Porque esa agua es como un manantial del que brota vida eterna.”

Juan 4:14

CONSEJOS NUTRICIONALES

‘

“~

No hervir la avena con la leche juntos ya que de
esta forma no puede ser absorbido por el
organismo.

Las menestras no son necesarias cocinarlas con
carne, si desea anadir carne es mejor que lo
cocine por separado.

Los vegetales es mejor cocinarlos en agua ya
hirviendo y no por mucho tiempo.

Las frutas en jugo pierden muchos de sus
nutrientes y afade demasiado azucar. Es mejor
consumir frutas enteras o picadas.

Consumir las carnes sin grasas.

Solo cocine un carbohidrato (arroz, papas,
fideos, etc.) por comida.

San Juan: 6: 32- 35
35 Jesus les dijo: “Yo soy el pan de vida; el que a mi
viene, nunca tendrd hambre; y el que en mi cree, no
tendra sed jamas.”

OSTEOPOROSIS
Descalcificacion de huesos

Huesos mds afectados son cadera, vértebras, mufiecas
Es una enfermedad silenciosa porque generalmente no
presenta sintomas.

Historia familiar de osteoporosis
Personas excesivamente delgadas
Personas inactivas fisicamente

Con elevado nivel de hormona tiroidea

PREVENCION

Comer hortalizas como brécoli, espinaca

No consumir en exceso el café

Fortalecer los huesos desde la nifiez , sea activa

Si se estd llegando a la menopausia es recomendable la
terapia de hormonas con supervision médica.

Tomar tiempo en el sol regularmente

Ezequiel 37:4,5 “Asi ha dicho Jehova el Sefior a estos huesos: He
aqui, yo hago entrar espiritu en vosotros, y viviréis.”

LOS PARASITOS

@

CAUSAS

Andar descalzo( Nifios)

No lavar las manos

No cortarse las uiias

No lavar bien las frutas y verduras

Tomar agua sin hervir

Vivir con mascotas como perros, gatos,
chanchos, dentro de la casa

Poca higiene sanitaria (defecar en el suelo)

SINTOMAS

Comezon en la zona del ano
Dolor abdominal
Pérdida del apetito
Anemia y desnutricion
PREVENCION
Lavarse las manos al preparar los alimentos
Lavar frutas y verduras que se comen
crudas
Usar zapatos siempre
Desparasitarse cada 6 meses

Deuteronomio 23:12-15

“tendras también entre tus armas una estaca; y cuando
estuvieres alli fuera, cavaras con ella, y luego al volverte

cubriras tu excremento...”




